Der Klang des Lebens

Workshop fir Klang-Yoga und Obertongesang
mit dem Berliner Obertonsidnger und Stimm-Coach Miroslav Grof3er

Das Yoga der Kldnge bringt uns die Verfligbarkeit hoherer Bewusstseinszustéinde und die tiefstmogliche
Verbindung zum Leben, zu uns selbst und zum Klang an sich. Der Oberton-Sénger Miroslav Grof3er
unterrichtet Klang-Yoga sowohl in traditioneller Weise nach der Nada-Brahma-Lehre von Vemu Mukunda,
als auch in Kombination mit Bewegung, Energiearbeit, Obertongesang und schamanischen Transformations-
Techniken.

Auf dem Weg in die Essenz des Klanges begegnen wir auch den subtilen Obertdnen in unserer Stimme,
dieser inneren Dimension aller natiirlich erzeugten Klidnge. Hier gibt es keine schrigen, schiefen oder
falschen Tone, denn jeder Ton ist ein vollkommener Ausdruck der perfekten Harmonie der Natur. Auf der
Basis der Yoga-Techniken kannst Du in diesem Seminar die Grund-Gesangstechniken der vollig
entspannten und entspannenden Variante des europdischen Obertonsingens erlernen. Alle Stimmiibungen
dienen gleichzeitig der ganzheitlichen Stimmbildung zur Foérderung natiirlichen Potentials der Stimme.

Dieses Seminar kann deine Einstellung zum Klang fiir immer verdndern, und zwar in Richtung von mehr
Sensibilitét fiir die Wirkung von Kldngen im Gesang, in Sprache, in natiirlichen und technischen Kléngen.
Deshalb ist eine psychische Stabilitit die Voraussetzung zur Teilnahme an diesem Kurs.

Eine gesangliche, stimmliche oder yogatechnische Voraussetzung gibt es nicht.

Du bist also herzlich willkommen!

Weitere Informationen zum Workshop gibt es auch telefonisch Tel: 030-69 50 30 41
sowie auf der Webseite von Miroslav Grofer http://www.stimmlabor.de/klangyoga-berlin/

Termin: Sonntag, 6. Mai 2012
Zeit: 11 Uhr bis 18 Uhr
Ort: Naturheilpraxis im Hof, Barner Str. 30

22765 Hamburg-Altona
Investition: 90 Euro

Die Anmeldung fiir diesen Workshop erfolgt per Email an email@stimmlabor.de

Zur Person: Miroslav Grofer, geb. 1968 in Berlin, musiziert von Kindheit an.

Seit 1991 singt er europdischen Obertongesang und unterrichtet Klang-Yoga.

1999 eroftnete das Stimmlabor FREIKLANG Berlin mit Angeboten fiir die ganzheitliche
Stimmbildung. Als Musiker, Séanger und Coach 6ffnet er neue Wahrnehmungs-Réume,
die den Singenden unterstiitzen, die Tiefen des Klanges, der Stimme und des eigenen
Selbstes auszuloten und dadurch immer 6fter, intensiver und ldnger den vollkommenen
Einklang mit sich selbst und dem Leben zu erfahren.

Stimmlabor FREIKLANG Berlin ...damit die Stimme stimmt! http://www.stimmlabor.de
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