
Stimm-Analyse mit Miroslav Großer 
       

 
Was sagt die Stimme über einen Menschen aus? 
 

Der Klang der menschlichen Stimme offenbart eine 
Vielzahl von Informationen und Botschaften, die 
permanent beim Sprechen ausgesendet werden, sogar 
unabhängig vom Inhalt des Gesprochenen. Somit 
bestimmt die Klang-Qualität  unserer Stimme auch 
maßgeblich den Gesamt-Eindruck, den wir bei unseren 
Gesprächspartnern hinterlassen. (bis zu 60%) 
 

Das gibt Anlass zu der Frage, wie genau die eigene 
Stimme auf andere Menschen wirkt und welche 
Botschaften sie vermittelt.  
 

 
 

Die Stimm-Analyse gibt Antworten… 

Miroslav Großer bietet eine umfassende Stimmanalyse 
an, die sowohl objektiv messbare Stimm-Parameter 
umfasst, als auch die subjektiv erfahrbaren 
Komponenten einer Stimme. 

Dazu wird die Stimme in aussagekräftigen Situationen 
mit einem modernen Recording-System aufgezeichnet 
und später zur Auswertung grafisch dargestellt.  

Für eine angemessene Beurteilung der gemessenen 
Stimm-Werte findet vor der Analyse-Aufzeichnung ein 
Gespräch über biografische Erlebnisse mit der Stimme 
statt. (Stimm-Anamnese) 
 

 
      Beispiel einer Stimm-Grafik: 

 

 

 
 
 

   

    Stimme einer Frau beim Gleiten auf dem Vokal A 

  Objektive Stimm-Parameter sind u.a.: 
 

    - Frequenzspektrum der Grundtöne 
    - Obertonspektrum (Klangfarben) 
    - Tonhöhen-Modalität (Sprachmelodie) 
    - Dynamik-Umfang, Vibrato, Tonstabilität 
    - Tuning-Genauigkeit, Resonanzvermögen 
 
  Subjektiv erfahrbare Stimm-Komponenten: 
 

    - emotionaler Gesamteindruck des Stimm-Klanges 
    - Lebensüberzeugungen (Glaubensmuster) 
    - Stimmfluss und Reichweite der Stimme 
    - chronische und akute Konflikt-Themen 
    - Potentiale, Qualitäten und Stärken 
 
Die Stimm-Analyse erfolgt in zwei Terminen 
von  jeweils  ca. 70 min Dauer, wobei der erste Termin   
zur technischen Aufnahme verschiedener Stimm-
Abläufe dient und beim zweiten Termin die 
Auswertung erfolgt anhand mehrerer Grafiken von der 
Stimme, die für spätere vergleichende Analysen 
mitgegeben werden. 
 

 
Die verschiedenen Klang-Strukturen, die im Rahmen 
der Stimm-Analyse aufgezeichnet werden, können 
auf Wunsch auch als Audio-CD mitgegeben werden. 
Außerdem werden bei Bedarf Empfehlungen für 
stimmfördernde Maßnahmen ausgesprochen. 
 
Die Gesamtinvestition für eine Stimmanalyse 
inkl. CD und vier A4-Grafiken erfragen Sie bitte. 
 
Ein Vorgespräch zur Klärung der Motivation und 
Ausrichtung der Stimm-Analyse  erfolgt telefonisch. 
 
Für eine Anmeldung zur Stimm-Analyse und für 
weitere Informationen rufen sie bitte an unter 
Telefon 030 - 69 50 30 41 oder senden Sie eine  
Email an         freiklang@stimmlabor.de 

 

 

 

Weitere Informationen zu unseren Angeboten finden 
Sie im Internet unter www.stimmlabor.de 

Das Stimmlabor FREIKLANG Berlin bietet: 
 

-  Stimm-Coaching für jede Stimme 
 

-  außergewöhnliche Stimm-Seminare  
 

-  Obertongesang als Einzel-Unterricht 
 

-  Offene Gruppen und Jahrestrainings 
 

    Wir freuen uns auf Sie und Ihre Stimme! 

http://www.stimmlabor.de/


 Was kann die Stimm-Analyse? 

Durch die sichtbare Darstellung der subtilsten 
Schwingungen der Stimme  lassen sich Aussagen 
treffen über viele Aspekte der momentanen 
Lebensweise eines Menschen. Diese neuen und 
differenzierten Informationen können Ihnen eine 
harmonische Umgangsweise mit sich selbst und 
dem Leben erleichtern.  

Für die Stimmbildung ist die Stimm-Analyse eine 
wertvolle Basis zur gezielten Förderung Ihres 
individuellen Stimm-Potentials. 

 

 

Aussagen nach der Stimm-Analyse: 
 

 „Es war absolut beeindruckend für mich, was für 
eine Fülle an Informationen aus der Stimme 
ablesbar ist. Vieles konnte ich bestätigen, doch 
vieles war auch neu für mich und hat meinen 
Horizont erweitert.“ M.T. 35 J.  

„Hochinteressant, sowohl für den Verstand, als 
auch in bezug auf die gefühlsmäßige Erfahrung, 
die ich bei den Aufnahmen und bei der 
Auswertung hatte.“ W.G. 43 J. 

„Die Stimmanalyse hat mir geholfen, einige 
wesentliche Entscheidungen zu treffen, was für 
Änderungen ich in meinem Leben nun endlich 
vornehmen werde. Dazu gehört natürlich auch ein 
viel bewussterer Umgang mit meiner eigenen 
Stimme und mit mir selbst.“ J.D. 29 J. 

Stimm-Coaching 
mit 

Avalona Yvonne Doritz 
und  Miroslav Großer 

Wir bieten für Einzel-Personen und Teams 
Coachings an mit dem Fokus der Erweiterung Ihres 
Stimm-Potentials im Alltag, auf der Bühne und im 
Beruf. Diese sind individuell abgestimmt auf die 
von Ihnen gewählten Absichten, welche Aspekte 
Ihrer Stimme Sie von uns fördern lassen möchten. 
Bei Interesse setzen Sie sich bitte telefonisch mit 
uns in Verbindung. 

Avalona Yvonne Doritz  
geb. 1964, Sängerin 
Dipl. Schauspielerin 
Klangheiltherapeutin  
Stimm-Coach 
Tel: 030-43 77 54 54 
www.avalona.de 

 

Miroslav Großer 
geb. 1968 in Berlin 
Obertonsänger 
Stimm-Coach 
Musiker 
Stimm-Analyse 
Tel: 030-69 50 30 41 

Stimmlabor FREIKLANG Berlin 

www.stimmlabor.de 

  Die Stimme als Spiegel 

Stimm-Analyse 
mit Miroslav Großer 
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