DANCING VOICES 2018 sopinie

Offene Gruppe fur Stimm-Improvisation

Freies Schwingen und Klingen bis hin zum Singen,
jedoch ohne Leistungsanspruch oder Erwartungen.
Einfach aus Freude am gemeinsamen Klang und Gesang.
Mit Bewegung und Begegnung, auch in Wort und Stille.

*** Jede Stimme ist willkommen! ***

Der Einstieg in diese Gruppe ist jederzeit moglich!

Hier die aktuellen Termine, jeweils mittwochs:
17.+31.1., 14.+28.2., 14.+28.3., 11.+25.4., 30.5,,
13.427.6. Sommerpause 12.+26.9., 10.+24.10.,
7.+21.11., 5.+ 19.12.2018 (Abschlussparty)
Eintritt: 15/10€ Beginn: 19:30 Uhr Ende: ca. 21:30 Uhr
Ort: Wasserzentrum "FrohNow" im Amseltal 57 in 13465
Berlin-Frohnau, Nahe S-Bahnhof S1+S85 Frohnau, Bus 125

Anmeldung oder sonstige VVoraussetzungen nicht erforderlich
Empfohlen wird atmungs+bewegungsfreundliche Kleidung

Angeboten und moderiert wird diese Gruppe seit 1999 von:

Miroslav Grolier, geb. 1968 in Berlin
ist tatig als Obertonsénger und Coach
fur Stimme und Bewusstsein.

Seine eigenen Erfahrungen mit Klang
und Stimme bestérkten ihn, die daraus
erhaltenen Segnungen weiterzugeben.

In Seminaren, Gruppen und Einzel-
Coachings, sowie in Konzerten 6ffnet
er neue Schwingungs-Raume und
ladt dadurch klangvoll ein, in die eigene \
Grolke und Kraft hinein zu wachsen.

weitere Infos und Angebote im www.StimmLabor.de

Stimme, Stimmung und Bestimmunyg

sind auf vielen Ebenen miteinander verbunden.

Die menschliche Stimme ist ein Spiegel und zugleich ein
Selbstheilungs-Medium flir unsere Beziehungen zu

uns selbst, zu unserem Kdrper und zu unserem Leben.

So lade ich Dich ein, Dich unterstitzen zu lassen, Deine Stimme
zu erheben, fir Dich selbst und Deine innere Wahrheit, um diese
Deine ureigene innerste Schwingung auch im Aul3en in der Welt
erklingen zu lassen, ob als Sprache oder im Gesang.

Sowohl in den Einzelbegleitungen, als auch in den Gruppen und
Seminaren begleite ich Menschen auf ihrem Weg,
das volle Potential ihrer Stimme zu verwirklichen.

Die Natur der Klange tragt und transportiert die Essenz des Lebens
in sich und kann uns an diese erinnern. So hilft uns unsere eigene
Stimme, Klarheit dariiber zu erlangen, wer und was wir in unserem
Innersten wirklich sind und sein wollen.

In der ganzheitlichen Stimmbildung werden all die getrennten
Dimensionen unseres Seins Uber die heilende Kraft der Klange
wieder miteinander verbunden, sodass die Einheit von Gefilihlen und
Bewusstsein, von Impuls und Handlung, von Kérper und Seele
wieder hergestellt wird.

Bei Interesse an dieser tiefgehenden Einzelarbeit biete ich Dir eine
vertrauensvolle Atmosphare an, um Dich immer klangvoller sowohl
im Innen, als auch im Aul3en als der/die schwingen zu lernen, der/die
Du wirklich bist. Neben dem Stimm-Coaching und der Stimm-
Analyse, biete ich auch Klang-Yoga und Obertongesang als
Einzelunterricht an, der immer auch gleichzeitig auf die effektive
Forderung Deines individuellen Stimm-Potentials ausgerichtet ist.

Terminvereinbarung unter Telefon 030 — 69 50 30 41
mehr Infos und Workshops auf www.StimmLabor.de

Ich freue mich auf Dich und Deine Stimme!



