...damit die Stimme stimmt!
Angewandte Stimmbildung im padagogischen Alltag

Die taglichen Anforderungen an die Stimme und die damit verbundenen Stimmbelastungen sind
in padagogischen Berufen naturgemald sehr hoch. Der Berliner Stimm-Coach Miroslav GroRer ist
ausgebildeter Erzieher und vermittelt seit (iber 15 Jahren erfolgreich sein Konzept einer
ganzheitlichen Stimmbildung, indem er seine padagogischen, kérpertherapeutischen und
musikalischen Erfahrungen kombiniert und individuell anwendbar vermittelt. Die von ihm
vorgestellten Stimm-Ubungen sind auch langfristig selbstandig umsetzbar mit dem Ziel,

dass im Kita-Alltag die Stimme immer stimmt!

Inhalte dieser Fortbildung sind u.a.:

- die Optimierung der inneren und dufleren Haltung

- der physiologische Stimmeinsatz und der frei flieRende Atem
- Ubungen zur Erhéhung des Atem- und Stimmbewusstseins

- Erkennen unphysiologischer Atem- und Stimm-Muster

- Wie pflege ich meine Stimme?

- die Stimme als Joker in der Beziehungsarbeit

Miroslav GroRer, geb. 1968 in Berlin-Friedrichshain,
singt und musiziert seit seiner Kindheit und hat sich
nach einer handwerklichen und einer padagogischen
Ausbildung, sowie Fortbildungen im Bereich der
korperorientierten Psychotherapie auf die freiberufliche
Erwachsenenbildung spezialisiert. Er arbeitet seit 1999
als Stimm-Coach und Fortbildungs-Anbieter im Bereich
Stimme und Gesang. Durch seine aktuelle Dozententatigkeit
in padagogischen Berufen kennt er die enormen
Herausforderungen des stimmlichen Dauereinsatzes
aus eigener Erfahrung.

Weitere Informationen zur Stimmarbeit von Miroslav GroRer,
sowie Texte zur ganzheitlichen Stimmbildung finden Sie unter

www.StimmLabor.de



