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1. Die Sonne gibt auf, sie gibt sich ganz hin
zu leuchten, zu strahlen, das ist doch ihr Sinn.

Sie tut dies nicht aus eigener Kraft,
das Leben hat sie genauso erschafft.

So leuchte auch Du, ganz ohne zu tun.
Du kannst im Strahlen sogar Dich ausruh´n.

Denn Leuchten und Strahlen, das ist doch dein Sinn.
So gib auch Du dich auf und ganz hin.

*******************
2. Das Wasser gibt auf, es gibt sich ganz hin
zu fließen, zu strömen, das ist doch sein Sinn.

Es tut dies nicht aus eigener Kraft,
das Leben hat es genauso erschafft.

So fließe auch Du, ganz ohne zu tun.
Du kannst im Strömen sogar Dich ausruh´n.

Denn Fließen und Strömen, das ist doch dein Sinn.
So gib auch Du dich auf und ganz hin.

*******************
3. Die Erde gibt auf, sie gibt sich ganz hin
zu tragen, zu nähren, das ist doch ihr Sinn.

Sie tut dies nicht aus eigener Kraft,
das Leben hat sie genauso erschafft.

So nähre auch Du, ganz ohne zu tun.
Du kannst im Tragen sogar Dich ausruh´n.

Denn Tragen und Nähren, das ist doch dein Sinn.
So gib auch Du dich auf und ganz hin.

*******************

4. Die Blume gibt auf, sie gibt sich ganz hin



zu wachsen, zu blühen, das ist doch ihr Sinn.

Sie tut dies nicht aus eigener Kraft,
das Leben hat sie genauso erschafft.

So wachse auch Du, ganz ohne zu tun.
Du kannst im Blühen sogar Dich ausruh´n.

Denn Wachsen und Blühen, das ist doch dein Sinn.
So gib auch Du dich auf und ganz hin.

*******************
5. Der Himmel gibt auf, er gibt sich ganz hin
die Weite, der Raum, das ist doch sein Sinn.

Er tut dies nicht aus eigener Kraft,
das Leben hat ihn genauso erschafft.

So weite auch Du, ganz ohne zu tun.
Du kannst im Raum-Sein sogar Dich ausruhn.

Denn Weite und Raum, das ist doch dein Sinn.
So gib auch Du dich auf und ganz hin.

*******************
6. Der Klang gibt auf, er gibt sich ganz hin
zu schwingen, zu klingen, das ist doch sein Sinn.

Er tut dies nicht aus eigener Kraft,
das Leben hat ihn genauso erschafft.

So schwinge auch Du, ganz ohne zu tun.
Du kannst im Klingen sogar Dich ausruh´n.

Denn Schwingen und Klingen, das ist doch dein Sinn.
So gib auch Du dich auf und ganz hin.

*******************
7. Das Sein gibt auf, es gibt sich ganz hin
zu sein und zu werden, das ist doch sein Sinn.

Es tut dies nicht aus eigener Kraft,
das Leben hat es genauso erschafft.

So sei auch Du, ganz ohne zu tun.



Du kannst im Werden sogar Dich ausruh´n.

Denn Sein und Werden, das ist doch dein Sinn.
So gib auch Du dich auf und ganz hin.

*******************

So gib auch Du dich auf und ganz hin.
So gib auch Du dich auf und ganz hin.
So gib auch Du dich auf und ganz hin.

Gesungene Melodie auf https://soundcloud.com/miroslav-grosser/das-sein-gibt-auf


