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Chakra 1

Ich existiere. Ich lebe. Ich bin. Ich bin Erde.

Ich bin verwurzelt. Ich habe Platz. Ich bin getragen. Ich darf sein.
Dies ist mein Menschenrecht!

Chakra 2

Ich fiihle. Ich erlaube Gefiihl. Ich flief3e. Ich bin sinnlich.

Ich geniefie. Ich bin in Kontakt. Ich 6ffne mich fiir Verbindung.Ich bin lebendig in
Bewegung. Dies ist mein Menschenrecht!

Chakra 3

Ich kann. Ich will. Ich handle. Ich entscheide.

Ich setze um. Ich bin kraftvoll. Ich stehe fiir mich. Ich wirke in der Welt.
Dies ist mein Menschenrecht!

Chakra 4

Ich liebe. Ich 6ffne mein Herz. Ich bin verbunden.
Ich bin mitfiihlend. Ich bin weich und klar zugleich.
Ich bin in Beziehung. Ich gebe und empfange.

Dies ist mein Menschenrecht!

Chakra 5

Ich spreche. Ich klinge. Ich driicke mich aus.
Ich sage, was ist. Meine Stimme tragt mich.
Ich bin horbar. Ich bin wahr im Ausdruck.
Dies ist mein Menschenrecht!

Chakra 6

Ich sehe. Ich erkenne. Ich verstehe. Ich bin intuitiv.

Ich nehme wahr. Ich vertraue meiner Einsicht.

Ich bin prasent im Geist. Dies ist mein Menschenrecht!

Chakra 7

Ich bin verbunden. Ich bin offen. Ich bin weit.
Ich bin Bewusstsein. Ich bin Teil des Ganzen.
Ich bin still und leer. Ich bin.

Dies ist mein Menschenrecht!
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